
DESTINA TION AMÉRIQUE 
• S T A M P : L o r s q u e l e p i e d e s t relevé, f r a p p e r l e p l a n c h e r a v e c l a p l a n t e d u p i e d e t l e r e l e v e r s a n s déposer l e p o i d s . 

• S T E P IN P L A C E ( P a s s u r p l a c e ) : R e l e v e r l e p i e d e t l e r a m e n e r a u même e n d r o i t . 

• S T E P T U R N ( B R E A K T U R N ) : 2 m o u v e m e n t s s u r 2 t e m p s : p a s d e v a n t , r o t a t i o n ('A. Vi, V*, ) d u côté d e l a j a m h e d e derrière, 
p o i d s d u c o r p s d e v a n t . 

• S T O M P : L o r s q u e l e p i e d e s t relevé, f r a p p e r l e p l a n c h e r a v e c l a p l a n t e d u p i e d e t déposer l e poids s u r l e t a l o n . I l e s t d o n c 
p o s s i b l e d e f a i r e d e u x « S T O M P » d e façon consécutive. S e f a i t s u r l e p i e d d r o i t o u g a u c h e = Taper avec toute Passietle du 
pied sur toute la surface du sol o u e n c o r e Taper du pied et passer le poids sur ce pied. 

• S T O M P - U P : T a p e r l e s o l a v e c t o u t e l ' a s s i e t t e d u p i e d , s a n s l e p o i d s d u c o r p s . 

• S T R O L L E n s e m b l e d e 4 m o u v e m e n t s s u r 4 t e m p s p a s d e v a n t d a n s l a d i a g o n a l e , c r o i s e r derrière, p a s d e v a n t d a n s l a d i a g o n a l e , 
H o l d ( n e n e n f a i r e p e n d a n t l e t e m p s ) 

• S T R U T S / D U C K W A L K : u n m o u v e m e n t d e m a r c h e v e r s l ' a v a n t o u l 'arrière e n déposant l e t a l o n e t e n s u i t e l e b o u t d u p i e d . A 
l 'arrière, p o i n t e r l e p i e d e t déposer l e t a l o n = 2 mouvements : 

^ Toe Strut : P o s e r l ' a v a n t d u p i e d , l a i s s e r t o m b e r l e t a l o n . 
Heel Strut : P o s e r l e t a l o n , l a i s s e r t o m b e r l a p o i n t e . 

• S U G A R F O O T : Enchaînements d e S w i v e l s ( i s o l e r l e h a u t d u c o r p s p e n d a n t q u e l e s h a n c h e s e t l e s t a l o n s o u l e s p o i n t e s s e 
déplacent d e côté) d a n s l a d i r e c t i o n opposée d u p i e d d e l a j a m b e d e t e r r e ( s u r p l a c e o u e n déplaçant s u r l e côté). 

• S U G A R P U S H : 4 t e m p s S ' u t i l i s e s u r t o u t p o u r l e W C S e n c o u p l e : l a f i l l e a v a n c e , l e garçon r e c u l e ( 1 - 2 ) , légère p r e s s i o n d a n s 
l e s m a i n s s u r 3 e t l e p a r t e n a i r e « r e p o u s s e » l a p a r t e n a i r e s u r & (d 'où l e « p u s h ») 

• S Y V E E T H E A R T : P o s i t i o n spécifique d a n s l a d a n s e e n c o u p l e . L a d a n s e u s e e s t placée d e v a n t l e d a n s e u r q u i l a t i e n t p a r l e s d e u x 
m a i n s à h a u t e u r d e l 'épaule. L a d a n s e u s e p e u t être positionnée légèrement à d r o i t e ( R i g h t s i d e b y s i d e ) , o u à g a u c h e ( L e f t s i d e b y 
s i d e ) . 

• S W I V E L : S e r e l e v e r s u r l e s t a l o n s o u s u r l a p l a n t e d e s p i e d s , p o u s s e r l a p a r t i e relevée d e s p i e d s d ' u n côté e t r e v e n i r » Isoler l e 
h a u t d u c o r p s p e n d a n t q u e l e s h a n c h e s e t l e s t a l o n s o u l e s p o i n t e s s e déplacent d e côté = Rotation d e s h a n c h e s , d u ( d e s ) t a l o n s o u 
d e l a ( d e s ) p o i n t e ( s ) e n i s o l a n t l e h a u t d u c o r p s , q u i n e b o u g e p a s 

• S W I V E T : P i v o t e r l ' a v a n t d ' u n p i e d e t l e t a l o n d e l ' a u t r e p i e d p u i s r e v e n i r a u c e n t r e 

• T A P ; T a p e r a v e c l a p o i n t e o u l e t a l o n d e l a j a m b e opposée à l a j a m b e d e t e r r e , s a n s c h a n g e m e n t d u p o i d s d u c o i p s . 

• T I N M AN : P a s e n a v a n t s u r l e p i e d d r o i t , p i v o t e r u n 'A d e t o u r v e r s l a g a u c h e s u r l e p i e d g a u c h e . C e p a s e s t a u s s i exécuté d u 
côté opposé. 

• T O E F A N : P i e d s j o i n t s : déplacer l a p o i n t e d u p i e d s u r l e côté e t r e v e n i r e n première p o s i t i o n . 

• T O E , H E E L . C R O S S S W I V E L : E n s e m b l e d e 3 p a s s u r 3 t e m p s e n g a r d a n t l e s épaules i m m o b i l e s t a n d i s q u e l e s h a n c h e s f o n t 
u n e r o t a t i o n : 
1 . Swivel ( i s o l e r l e h a u t d u c o i p s p e n d a n t q u e l e s h a n c h e s e t l e s t a l o n s o u l e s p o i n t e s s e déplacent d e côté) l e p i e d d r o i t à d r o i t e 
( f a c e à l a d i a g o n a l e d r o i t e d e v a n t ) e t l a p o i n t e g a u c h e t o u c h e l'intérieur d u p i e d d r o i t . 
2 .Swivel ( i s o l e r l e h a u t d u c o r p s p e n d a n t q u e l e s h a n c h e s e t l e s t a l o n s o u l e s p o i n t e s s e déplacent d e côté) l e p i e d d r o i t à g a u c h e 
( f a c e à l a d i a g o n a l e g a u c h e d e v a n t ) e t l e t a l o n g a u c h e t o u c h e d a n s l a d i a g o n a l e g a u c h e d e v a n t 

•* 3 . Swivel ( i s o l e r l e h a u t d u c o r p s p e n d a n t q u e l e s h a n c h e s e t l e s t a l o n s o u l e s p o i n t e s s e déplacent d e côté) l e p i e d d r o i t ( d e f a c e ) 
e t l e p i e d g a u c h e c r o i s e d e v a n t l e p i e d d r o i t . 

• T O E T O U C H E S ( T o u c h e r d e s o r t e i l s ) : T o u c h e r l e b o u t d u p i e d d a n s l a d i r e c t i o n indiquée. C e m o u v e m e n t n e r e q u i e r t a u c u n 
p o i d s . 

• T O G E T H E R : r a m e n e r l e p i e d l i b r e a v e c l e p o i d s d u c o r p s 


