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C(2OUTRY GIRL SHAKE %

Chorégraphes : Michéle ADLAM ] ANGLETERRE
Maria HENNINGS HUNT ] Avril 2011
LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : novice / intermédiaire
Musique : Country girl (Shake it for me) - Luke BRYAN - BPM 106

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 11/ 2012
Chorégraphies en francais, site : http: //www.speedirene.com

Introduction : 16 + 16 temps
WALK, WALK, HIP BUMPS, ROCK RE¢
1.2 2 pas avant : pas PD avan : N ’
3&4 7 Gv -D 7
5.6 ROCK STEP G avant, ArTi

7&8 1/2 tour G, sur plagg

1.2 2 pas avant :

3&4 pas PD sur g v -D 7

5.6

7&8 ‘ 6t¢ du PG - pas PG coté G -3:00

CROSS ROCK Y% TURN, MA
1&2 CROSS ROCK S sur PG derri¢re - 1/4 de tour D.... pas PD avant
3&4 ROCK STEP G gWa C D arriere - 1/2 tour G.... pas PG coté G -12:00-
5&6 MAMBO STEP g R BTEP D avant, revenir sur PG arriere - pas PD arriere
7&8 o8 D~ -G N (appui PG)

P MAMBO, HIP BUMPS

COASTER STEP, S.
1 TOUCH
&2 SWITCH

& SWITCH

3 pas talon D ( mouvement talon D écrase ) .... pointe PD a D 7 - appui PG
4 1/4 d sur place

5&6 ALL PD - reculer BALL PG a c6té du PD - pas PD avant

7&8 1/2 yant - pas PD a c6té du PG - 1/2 tour D.... pas PG avant

OPTION san 5 avant : pas PG avant - pas PD a coté du PG - pas PG avant



Country Girl Shake

Choreographed by Michele ADLAM & Magia HENNINGS HUNT , UK (April 2011)
Description : 32 count, 4 wall, beginner/inte diate social cha line dance
Music : Country girl (Shake it for me) b -

Start dancing on lyrics
WALK, WALK, HIP BUMPS, RC

1-2 Step right fog

3&4

5-6

7&8

WALK, WAL

1-2

3&4

5-6

7&8

CROSS ROCK 4 - RN, FORWARD MAMBO, HIP BUMPS
1&2 1, recover to right, turn 4 right and step right forward
384 : gCoker right turn 2 left and step to left (12:00)

5&6 er, step right back

7&8 forward (weight ends on left)

HEEL & HEE :

COASTER ST N RIGHT (OR JUST SHUFFLE)

1&2& i ¢ : tin place, left heel forward, step left in place
3-4 i ’ i Jght, recover to left

5&6 , i BTt together, step right forward

788 ep left forward, step right together, turn 2 right and step left forward

REPEAT

http://www.kickit.to/




