
Hold 

Jgor Pasin 
 

Danse en ligne - Intermédiaire - Phrasée 
Musique : Maybe Shouldn't par Matt Borden - Intro : 16 T 

Séquence : A-B A-B - A(32) - A(32) - B - B - A(16) 
Vidéos : 

https://www.youtube.com/watch?v=Ta7Tl94IZpQ 
https://www.youtube.com/watch?v=5IKsqB1oifc 

 
PARTIE A 
SECT. 1 - KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP, HOLD, HOLD 
1 & 2  Kick PD devant - Crochet talon PD devant tibia jambe gauche - Kick PD devant 
3 & 4  PD derrière - PG assemble à côté PD - PD devant 
5 & 6  Kick PG devant - Plante PG assemble à côté PD - Stomp PD devant 
7 – 8 Pause - Pause 
 
SECT. 2 - KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, ROCK & 1/4 TURN RIGHT, STOMP, HOLD 
1 & 2  Kick PG devant - Crochet talon PG devant tibia jambe droite - Kick PG devant 
3 & 4  PG derrière - PD assemble à côté PG - PG devant 
5 & 6  Rock PD devant, revenir sur PG - 1/4 tour de tour à droite et PD pose devant 
7 – 8 Stomp PG - Pause 
 
SECT. 3 - KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS, SIDE & CROSS, HOLD, HOLD 
1 & 2  Kick PD devant - Plante PD assemble à côté PG - PG croise devant PD 
3 & 4  Kick PD devant - Plante PD assemble à côté PG - PG croise devant PD  
5 & 6 Rock PD à droite - Revenir sur PG - PD croise devant PG 
7 – 8 Pause - Pause 
  
SECT. 4 -  KICK BALL CROSS, SIDE & CROSS, ROCK & 1/4 TURN RIGHT, HOLD 
1 & 2  Kick PG devant - Plante PG assemble à côté PD - PD croise devant PG 
3 & 4  Rock PG à gauche - Retour sur PD - PG croise devant PD 
5 & 6  Rock PD devant - Retour sur PG -  1/4 tour à droite et PD devant 
7 – 8 Stomp PG - Pause 
 
SECT. 5 -  KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP, HOLD, HOLD 
1 & 2  Kick PD devant - Crochet talon PD devant tibia jambe gauche - Kick PD devant 
3 & 4  PD derrière - PG assemble à côté PD - PD devant 
5 & 6  Kick PG devant - Plante PG assemble à côté PD - Stomp PD devant 
7 – 8 Pause - Pause 
 
SECT. 6 -  KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, ROCK & ¼ TURN RIGHT, STOMP, HOLD 
1 & 2  Kick PG devant - Crochet talon PG devant tibia jambe droite - Kick PG devant 
3 & 4  PG derrière - PD assemble à côté PG - PG devant 
5 & 6  Rock PD devant, revenir sur PG - 1/4 tour de tour à droite et PD pose devant 
7 – 8 Stomp PG - Pause 
 
SECT. 7 -  STOMP, HOLD, TOUCH, HOLD, 3/4 TURN LEFT, STEP, CLOSED 
1 – 2  Stomp PD - Pause 
3 – 4  Pointe PG touche derrière PD - Pause 
5 – 6  Dérouler 3/4 de tour à gauche 
7 – 8 Pas PD à droite - Stomp PG à coté PD 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ta7Tl94IZpQ
https://www.youtube.com/watch?v=5IKsqB1oifc


 

Hold  

(Suite) 
 
SECT. 8 -  STEP, CROSS BACK, 1/4 TURN RIGHT, 1/4 TURN LEFT ROCK SIDE & CROSS, 

STEP, CROSS BACK, 1/4 TURN RIGHT, 1/4 TURN RIGHT STEP LEFT, CLOSED 
1 & 2  Pas PD à droite - PG croise derrière PD - 1/4 tour à droite et PD devant 
3 & 4  1/4 de tour à droite et rock PG à gauche - Revenir sur PD - PG croise devant PD 
5 & 6  Pas PD à droite - PG croise derrière PD - 1/4 tour à droite et PD devant 
7 – 8 1/4 tour à droite et pas PG à gauche - Stomp PD à coté PG 

 

PARTIE B 
SECT. 1 -  TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT, TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT, BACK, CROSS, 

SIDE, CLOSED 
1 – 2 PD pointe à droite près PG - 1/2 tour à droite sur plante PD et abaisser talon PD 
3 – 4  PG pointe à gauche près PD - 1/2 tour à droite sur plante PG et abaisser talon PG 

5 – 6  PD derrière ↘ - PG croise devant PD ↘  

7 – 8  Pas PD à droite - Stomp PG à coté PD 
 
SECT. 2 - TOE STRUT 1/2 TURN LEFT, TOE STRUT 1/2 TURN LEFT, BACK, CROSS,  
 SIDE, CLOSED 
1 – 2  PG pointe à gauche près PD - 1/2 tour à gauche sur plante PG et abaisser talon PG 
3 – 4  PD pointe à droite près PG - 1/2 tour à gauche sur la plante PD poser talon PD 

5 – 6  PG derrière ↙ - PD croise devant PG ↙ 

7 – 8  Pas PG à gauche - Stomp PD à coté PG 
 
SECT. 3 -  TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT, TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT, ROCK BACK 

JUMP BACWARD, STEP, STEP 
1 – 2  PD pointe derrière - 1/2 tour à droite sur plante PD et abaisser talon PD 
3 – 4  PG pointe devant - 1/2 tour à droite sur plante PG et abaisser talon PG 
5 – 6  (En sautant légèrement) Rock PD derrière et Kick PG devant - Revenir sur PG 
7 – 8  Pas PD devant - Pas PG devant 
 
SECT. 4 -  ROCK STEP, TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT, TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT, 

ROCK BACK JUMP BW 
1 – 2  Rock PD devant - Revenir sur PG 
3 – 4  PD pointe derrière - 1/2 tour à droite sur plante PD et abaisser talon PD 
5 – 6  PG pointe devant - 1/2 tour à droite sur plante PG et abaisser talon PG 
7 – 8  (En sautant légèrement) Rock PD derrière et Kick PG devant - Revenir sur PG 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 
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