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SPRINGSTEEN 
 

Musique : Springsteen by Eric Church [Cd : Chief] 
Type : Danse en ligne, 64 comptes, 2 murs 
Difficulté : Intermédiaire 
Chorégraphe : Gail Smith 

 
Intro : 16 temps 
 

 Traduction et mise en page : Murielle de SAINT JACQUES COUNTRY DANCE – saintjacquescountrydance@hotmail.fr 
http://saintjacquescountrydance.centres-sociaux.fr 

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi 

 
 WALK, WALK, HEEL SWITCHES, BALL, WALK, WALK, HEEL SWITCHES,  
1 - 2  PAS PD devant, PAS PG devant, 
3&4  Poser talon D devant, & assembler PD à côté PG, poser talon G devant, 
&5-6 & Assembler PG à côté PD, PAS PD devant, PAS PG devant, 
 7&8 Poser talon D devant, & assembler PD à côté PG, poser talon G devant, 
 
 FORWARD ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK, BACK WALKS, COASTER CROSS, 
&1-2 & Assembler PG à côté PD, ROCK STEP PD devant, revenir sur PG derrière, 
3&4 SHUFFLE D arrière : pas PD derrière, & pas PG à côté PD, pas PD derrière,  
5 - 6 PAS PG derrière, PAS PD derrière,  
 Option : pivot ½ tour à gauche, pivot ½ tour à gauche 
7&8 COASTER CROSS G : reculer BALL PG – & reculer BALL PD à côté PG - croiser PG devant PD (corps 
légèrement ouvert à droite)        [01 :30] 
 

KICK BALL CROSSES, SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING SHUFFLE, 
1&2 KICK BALL CROSS D : KICK PD devant - & reculer BALL PD à côté PG - croiser PG devant PD, 
3&4 KICK BALL CROSS D : KICK PD devant - & reculer BALL PD à côté PG - croiser PG devant PD, 
5 - 6 ROCK STEP PD à droite, revenir sur PG à gauche, 
7&8 CROSS SHUFFLE D : Croiser PD devant PG, & PG à gauche, Croiser PD devant PG, corps légèrement 
ouvert à droite)         [10 :30] 
 

KICK BALL CROSSES, SIDE ROCK, ¼ RECOVER, SHUFFLE FORWARD, 
1&2 KICK BALL CROSS G : KICK PG devant - & reculer BALL PG à côté PD - croiser PD devant PG, 
3&4 KICK BALL CROSS G : KICK PG devant - & reculer BALL PG à côté PD - croiser PD devant PG, 
5 - 6 ROCK STEP PG à gauche, ¼ de tour D... & revenir sur PD devant, 
7&8 SHUFFLE avant gauche : PAS PG avant, & PD à côté PG, PAS PG avant, 
Restart ici au 5

ème
 mur à 03 :00 

 
 STEP, POINT, ROCK, RECOVER, POINT, CROSS, POINT, ROCK, RECOVER, POINT, 
1 - 2  PAS PD devant, TOUCH pointe PG à gauche,  
3&4 En appui sur le BALL PD, ROCK STEP PG croisé derrière PD, revenir sur PD avant, TOUCH 

pointe PG à gauche, 

5 - 6 Croiser PG devant PD, TOUCH pointe PD à droite, 
7&8 En appui sur le BALL PG, ROCK STEP PD croisé derrière PG, revenir sur PG, TOUCH pointe PD à droite, 
           [03 :00] 
 
 ¼ SAILOR TURN, ½ TURN, SHUFFLE, FULL TURN (option : WALK, WALK) 
1&2 SAILOR STEP : ¼ de tour D… & CROSS BALL PD derrière PG… PAS BALL PG à gauche, PAS PD 

à côté PG, 
3 - 4  PAS PG avant, ½ de tour D… (PdC sur PD), 
5&6 SHUFFLE avant gauche : PAS PG avant, & PD à côté PG, PAS PG avant, 
7 - 8 ½ de tour G... & PAS PD derrière, ½ de tour G... & PAS PG devant, [12 :00]  
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 CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, RECOVER, ¼ TURN SHUFFLE, 
1 - 2  ROCK STEP PD croisé devant PG, revenir sur PG derrière, 
3&4 SHUFFLE à droite : PAS PD à droite, & PG à côté PD, PAS PD à droite, 
5 - 6 ROCK STEP PG croisé devant PD, revenir sur PD derrière, 
7&8 SHUFFLE à gauche ¼ de tour : PAS PG à gauche, & PD à côté PG, ¼ de tour G... & PAS PG devant, 
           [09 :00]  
Restart ici aux 2

ème
, 4

ème
, & 6

ème
 murs à 12 :00 

 

 TURN ¼, CROSSING SHUFFLE, TURN ¾, SHUFFLE FORWARD, 
1 - 2  PAS PD avant, ¼ de tour G… (PdC sur PG), 
3&4 CROSS SHUFFLE D : Croiser PD devant PG, & PG à gauche, Croiser PD devant PG, 
5 - 6 ¼ de tour D... & PAS PG derrière,  ¼ de tour D... & PAS PD à droite, 

7&8 SHUFFLE avant ¼ de tour : ¼ de tour D... & PAS PG devant, & PD à côté PG, PAS PG devant, [03 :00] 
 
 
 
RESTARTS : 

 Au 5
ème

 mur, face à 03 :00, après le 32
ème

 compte, 

 Aux 2
ème

, 4
ème

, et 6
ème

 murs, face à 12 :00, après le 56
ème

 compte, 

 
FINAL : 
Après les comptes 39&40, faire un sailor step ½ tour à droite pour finir à12 :00. 
 
 
 
 
RECOMMENCER AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !!! 
       
 

 
            


